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9808 - BERT Systemisches Arbeiten | Modul I & II je   3 Seminartage 
 

BERT – Systemisches Arbeiten  
und systemische Lösungen mit Figuren 
 
 
Für Mediziner, Therapeuten und Menschen die Systemi sche Aufstellungsarbeit in der Praxis einsetzen um 
auf effiziente, klärende Art und Weise Blockaden zu  lösen, sowie beruflich und privat Klarheit schaffe n 
möchten.  
 
Seminarinhalt Modul I 
 
Jedes Team, jede Familie, jede Organisation funktioniert nach einer bestimmten Ordnung und ist 
Gesetzmäßigkeiten unterworfen. Das Systemische Arbeiten ist eine wirksame Methode um Konstellationen, 
Dynamiken und Prozesse jeder Art aufzuzeigen und konkrete Lösungsansätze in eine positive Richtung zu lenken.  
 
Lösungsarbeit im Besonderen: 

• bei persönlichen oder beruflichen Problemen (Familien, Beziehungen, Organisationen, Teams, etc.) 
• bei Hindernissen verschiedener Art 
• bei schwierigen Beziehungen (Kinder, Partnerschaft) 
• bei ungelösten Emotionen und störenden Glaubenssätzen 
• bei unangenehmen Befindlichkeiten 
• bei körperlichen oder seelischen Störungen 

Was lernen Sie? 

• Ursache von Verstrickungen, Konflikten, Krankheiten erkennen und auflösen 
• Eine neue Ordnung – die Ordnung der Liebe schaffen 
• Private und berufliche Beziehungen klären, das Gleichgewicht herstellen 
• Neue innere und kraftvolle heilende Bilder kreieren 

 
Seminarinhalt Modul II 
 
Sie werden nach der Wiederholung von Grundkenntnissen selbständige Moderationen von Aufstellungen  
unternehmen und den Sprachgebrauch verfeinern. Sie erlernen mit schwierigen Momenten beim Aufstellen 
umzugehen. Sie werden dabei schrittweise durch die Aufstellung begleitet und erlernen Strukturen und Energien in 
einem System zu erkennen. 
 
Lösungsarbeit im Besonderen: 

• bei persönlichen oder beruflichen Problemen (Familien, Beziehungen, Organisationen, Teams, etc.) 
• bei Hindernissen verschiedener Art 
• bei schwierigen Beziehungen (Kinder, Partnerschaft) 
• bei ungelösten Emotionen und störenden Glaubenssätzen 
• bei unangenehmen Befindlichkeiten 
• bei körperlichen oder seelischen Störungen 

Was lernen Sie? 

• Zugehörigkeit, Ordnungen, Liebe und Anmaßung erkennen 
• Lösen familiärer, beruflicher und gesundheitlicher Probleme 
• Illusionen, Verstrickungen und Blockaden in Paarbeziehungen durchschauen und auflösen 
• Berufliche Beziehungen klären, das Gleichgewicht herstellen 
• Verborgenes, Abgespaltenes und Getrenntes mit kräftigen, heilenden Worte integrieren 
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Teilnehmerzahl: 
Maximal 15 Personen, um optimal auf die Bedürfnisse des einzelnen Teilnehmers eingehen zu können und 
dadurch die hohe Qualität des Seminars sicherzustellen. 
 
Kleidung: 
Bequeme Freizeitkleidung 
 
Investition: 
netto € 435,00 je Modul 
Inkl. ausführlicher Seminarunterlagen und umfangreicher Dokumentation, Schreibmaterial, Zertifikat.  
 
Referentin: 
Cornelia Lackner 
 
Wann sollten Sie teilnehmen? 
 

• Wenn Sie mehr über das Systemische Arbeiten erfahren möchten. 
• Wenn Sie Systemische Arbeit einfach in die Praxisarbeit einbinden möchten. 
• Wenn Sie leicht erlernbare systemische Aufstellungskonzepte kennen lernen möchten. 
• Wenn Sie psychische Blockaden und Belastungen systemisch lösen möchten. 
• Wenn Sie mehr über ihre Herkunftsfamilie erfahren möchten. 
• Wenn Sie etwas für Ihre persönliche und therapeutische Weiterentwicklung machen möchten. 
• Wenn Sie Systemische Aufstellungsarbeit professionell in die Praxisarbeit einbinden möchten. 
• Wenn Sie Lösungen für belastenden familiäre und berufliche Situationen finden möchten. 
• Wenn Sie wirkungsvolle, erweiterte Lösungsräume kennen lernen möchten. 
• Wenn Sie psychische Blockaden und Belastungen systemisch lösen möchten. 
• Wenn Sie Illusionen, Verstrickungen und Blockaden in Paarbeziehungen durchschauen und aufzulösen 

möchten. 
• Wenn Sie den richtigen Platz in Familien- und anderen Beziehungssystemen einnehmen möchten. 
• Wenn Sie etwas für Ihre persönliche und therapeutische Weiterentwicklung machen möchten. 

 
Seminarzeiten: 
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Anmeldung: 
MED.EX. Akademie per Fax oder E-mail  info@med.ex.at 
oder rufen Sie uns einfach an –  0043 (0) 7223-89191-4 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 




