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9808 - BERT Systemisches Arbeiten   3 Seminartage 
 
B.E.R.T® – Therapiebaustein - Systemisches Arbeiten  
und systemische Lösungen mit Figuren 
 
Für Mediziner, Therapeuten und Menschen die sich für das Systemische Arbeiten interessieren um auf 
diese effiziente Art und Weise Blockaden zu lösen, sowie beruflich und privat Klarheit schaffen möchten.  
 
Seminarinhalt: 
Jedes Team, jede Familie, jede Organisation funktioniert nach einer bestimmten Ordnung und ist 
Gesetzmäßigkeiten unterworfen. Das Systemische Arbeiten ist eine wirksame Methode um Konstellationen, 
Dynamiken und Prozesse jeder Art aufzuzeigen und konkrete Lösungsansätze in eine positive Richtung zu lenken.  
 
Die Aufstellungsarbeit eignet sich im Besonderen: 

• zur Beschreibung von Dynamiken in verschiedenen Systemen (Familien, Beziehungen, Organisationen, 
Teams, etc.) 

• zur Visualisierung bestehender Hindernisse und Ressourcen 
• zur Darstellung bestehender und möglicher Bezugssysteme 
• zum Einleiten des Prozesses vom Problem zur Lösung 
• zur Abbildung innerer Emotionen, Gedanken, Befindlichkeiten 
• zum Analysieren möglicher Lösungsszenarien 
• zum Reflektieren erster Lösungsschritte 

 
Das Seminar ist KEIN Esoterik-Seminar. Wer also mit Hilfe des Systemischen Aufstellens manipulieren möchte, 
ist hier fehl am Platz! Die Arbeit dient lediglich als Entscheidungs- und Orientierungshilfe. 
 
Teilnehmerzahl: 
Maximal 20 Personen, somit kann auf die Bedürfnisse des Einzelnen eingegangen werden und die hohe Qualität 
des Seminars sichergestellt werden. 
Kleidung: 
Bequeme Freizeitkleidung 
Investition: 
netto € 490,00 
Inkl. ausführlicher Seminarunterlagen und umfangreicher Dokumentation, Schreibmaterial, Zertifikat. Außerdem 
steht während des ganzen Seminars ein Gratis-Buffet mit frischen Früchten, verschiedensten Teesorten, Kaffee 
und naturreinem Wasser zur Verfügung.  
 
Wann sollten Sie teilnehmen? 

• Wenn Sie mehr über das Systemische Arbeiten erfahren möchten. 
• Wenn Sie Probleme ganzheitlich lösen möchten. 
• Wenn Sie Systemische Arbeit einfach in die Praxisarbeit einbinden möchten. 
• Wenn Sie leicht erlernbare systemische Aufstellungskonzepte kennen lernen möchten. 
• Wenn Sie wirkungsvolle, erweiterte Lösungsräume kennen lernen möchten. 
• Wenn Sie psychische Blockaden und Belastungen systemisch lösen möchten. 
• Wenn Sie den richtigen Platz im Familiensystem finden möchten. 
• Wenn Sie mehr über ihre Herkunftsfamilie erfahren möchten. 
• Wenn Sie etwas für Ihre persönliche und therapeutische Weiterentwicklung machen möchten. 

 
Seminarzeiten: 
9.00 Uhr bis 18.00 Uhr 
 
Anmeldung: 
MED.EX. Akademie per Fax oder E-mail  info@med.ex.at 
oder rufen Sie uns einfach an –  0043 (0) 7223-89191-4 
 




